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m	1.  Anime a su hijo a describir una canción de la radio. ¿Es rápida o lenta? 
¿Es alegre o triste? ¿Qué instrumentos puede identificar?

m	2.  Hable con su hijo sobre las familias. ¿Quién forma parte de su familia? 
¿Qué hacen las familias?

m	3.  Hoy es el tercer día del mes. Con su hijo, busquen el número 3 por 
todas partes.

m	4.  Enséñele a su hijo a ser un ganador humilde y un perdedor honrado..

m	5.  Pídale a su hijo que nombre cinco alimentos que nos ayudan a crecer y 
dos que saben bien pero no son saludables para comer todos los días.

m	6.  Cuando lea en voz alta, haga pausas con frecuencia para hablar de la 
historia. Anime a su hijo a hacer preguntas.

m	7.  ¿Su hijo comenzará el jardín de infantes en el otoño? Consulte en la 
escuela primaria cómo y cuándo inscribirlo.

m	8.  Pídale a su hijo que dibuje una ventana. Puede dibujar la ventana y lo 
que se ve a través de ella.

m	9.  Hágale a su hijo preguntas inusuales: “¿Qué sucedería si tu cabello 
estuviera hecho de espaguetis?”

m	10.   Ayude a su hijo a hacer algo bueno por otra persona hoy.

m	11.  Recorte parte de una imagen de una revista. Péguela en una hoja en 
blanco. Pídale a su hijo que complete el dibujo.

m	12.  Juntos, cuenten los dedos de las manos y de los pies de su hijo.

m	13.  Pídale a su hijo que se mire en un espejo y nombre los rasgos faciales 
(ojos, nariz, orejas, etc.).

m	14.  Pídales a los miembros familiares que se turnen para nombrar algo 
que les agrada de cada uno.

m	15.  Señale un carro de policía, un camión de bomberos o una ambulancia. 
Explique que los conductores de estos vehículos van a ayudar a alguien.

m	16.  La primavera comienza el próximo mes. Hablen de los cambios que 
verán. 

m	17.  Deje que su hijo invite a uno o dos amigos a casa. Pídale a cada niño 
que traiga un libro. Léaselos.

m	18.  Tenga un día de patrones. Pídale a su hijo que observe patrones a su 
alrededor, como una camisa rayada o una sábana floreada.

m	19.  Ponga arroz crudo o clips en recipientes de plástico. Cúbralos bien. Deje 
que su hijo los agite. ¿Hacen sonidos diferentes los distintos objetos?

m	20.   Muéstrele a su hijo el dibujo de un arco iris. ¿Puede nombrar los 
colores?

m	21.  Pídale a su hijo que cuente hasta cinco. Si le resulta fácil, siga hasta 10 
o 20.

m	22.  Cuando hagan recados juntos, asígnele a su hijo la responsabilidad de 
llevar algo a casa.

 m	23.  Enséñele a su hijo a “coser” pasando hilo por los agujeros de una cartulina.

m	24.  Comente con su hijo el significado de hoy, ayer y mañana.

m	25.  Lea tres poemas o rimas con su hijo hoy.

m	26.  Cuando lea un cuento, diga, “Este es el principio”. “Este es el medio”. 
Y, “Este es el final”.

m	27.  Muéstrele a su hijo buenos modales en la mesa. Diga “Por favor, 
pásame el ...” y “Muchas gracias”.

m	28.  Pídale a su hijo que le haga un reportaje sobre la jornada escolar de 
hoy. ¿Cuál es la noticia principal?
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